
Консультации для родителей. 

 «Игра - это школа произвольного поведения» (Д. Б. Эльконин) 

«Игра - школа морали в действии» (А.Н. Леонтьев) 

Дошкольный возраст – замечательный период в жизни любого человека. Это время, 

когда развиваются мотивации, желание что – то делать, выражать себя, творить, общаться. 

Всё это происходит в собственной активности ребёнка – в игре, рисовании, 

конструировании, танцах, песни. Все психологи единодушно утверждают: без игры 

невозможно нормальное развитие ребёнка. А в дошкольном возрасте от 3 до 7 лет игра 

является ведущей деятельностью, т. е. Определяет развитие ребёнка и закладывает основы 

его будущего становления. Игра – школа общения. Главным условием возникновения 

ролевой игры является наличие взаимоотношений между людьми. В игре ребёнок 

примеряет на себя новые роли, учится жизни. Игра рождается не вследствие каких-то 

внешних предпосылок (игрушки, возраст), а вследствие внутренней потребности в ней, 

потребности в освоении человеческих отношений. Характер воссоздания отношений в игре 

между людьми может быть очень разным. Это могут быть отношения взаимной помощи и 

сотрудничества, заботы и внимания, разделения труда, но также и отношения властвования, 

даже деспотизма, враждебности, грубости и т. д. Игра — школа реальных 

взаимоотношений, школа уступок и терпимости. 

Основной мотив игры – действовать как взрослый. Но для того, чтобы в игре детей 

появились позитивные мотивы взаимоотношений, необходимо, чтобы взрослый стал для 

ребёнка образцом, эталоном, «мерой всех вещей». 

Учите детей играть! Как часто родители слышат от ребёнка: «Поиграй со мной, ну 

пожалуйста! ». И какую радость он испытывает, когда мама или папа, оторвавшись наконец 

от бесконечных дел и забот, соглашаются побыть пациентом в больнице, покупателем в 

супермаркете или клиентом в парикмахерской. Ребёнок, наблюдая за мамой, будет сам 

играть также, внося свои изменения, дополняя эти действия. Обращайтесь к ребёнку через 

роль, просите его «полечить», «продать» и т. д. Принять на себя роль – значит действовать 

как кто - то, поставить себя на его место. Причиной появления игровой роли является 

стремление ребёнка включиться в заманчивый для него мир взрослых. Показателем 

появления роли является ответ на вопрос «Кто ты? ». Если ребёнок ответит, что он 

космонавт, шофёр и т. д., значит, он принял роль. 

Если ребёнок овладеет способами ролевого поведения в игре со взрослым, то начнёт 

развёртывать более разнообразную деятельность, переключаясь и на другие роли. Если 

любимая роль повторяется в разнообразных сюжетах, то в этом, по мнению специалистов, 

нет ничего плохого. Нельзя допускать, чтобы дети выбирали игры с отрицательным 

содержанием, поскольку переживания, связанные с игрой не проходят бесследно. 

Переключайте игру, придавая ей положительное содержание. 

Игра доставляет ребёнку много положительных эмоций, он очень любит, когда с ним 

играют взрослые. Не лишайте его этой радости, помните, что вы и сами были детьми. 

Игра для ребёнка – это не только удовольствие и радость. Это мир, в котором он живёт, 

через который постигает жизнь, учится строить взаимоотношения с другими людьми. 

Неразвитость ролевой игры свидетельствует об отсутствии, дефиците или деформации 

взаимоотношений в семье или в группе сверстников. 

С помощью игры можно развивать память, внимание, мышление, воображение – 

психические функции, необходимые для успешного обучения в школе, благополучной 

адаптации в новом коллективе. 

Когда дети играют дома – родителям приятно. Но что такое детская игра? Для чего она? 

Некоторые родители считают, что это баловство, шалости, забава, которые ребёнку ничего 

не дают. Давайте разберёмся в этом и сделаем выводы. Оказывается, игра – основной, 

ведущий вид деятельности дошкольника. От рождения до семи лет психологи, учёные 

выделяют три вида деятельности: 1 – Общение от рождения до года. 2 – С одного года до 

трёх лет – предметная деятельность. 3 – С трёх до семи лет – игра особенно сюжетно – 



ролевая. Почему ведущий? Потому что развивают все психические процессы детей, 

мышление и речь, внимание, память, воображение. Жизнь малыша - это период, когда он 

избавлен от труда, от учёбы, не страшится ни холода, ни голода, ни болезни. Всё каким – 

то волшебным образом появляется на столе, в шкафу, в холодильнике и никаких забот. Но 

ведь ему хочется принять участие в жизни взрослых людей. Пусть не по – настоящему, 

пусть «понарошку». А что в это поиграть? Зачем ждать, когда вырастешь, когда уже сейчас 

можно сесть за штурвал корабля, слетать в космос, быть пожарником, спасателем, 

доктором, или просто мамой, папой. А много и не надо, возьми предметы пусть маленькие, 

упрощённые и пользуйся, дерись с пиратами, защищай родину от врагов. И ребёнок играет. 

Уже на втором году жизни кормит куклу, купает её. Кажется, простое подражание, но какой 

шаг в развитии. Он может использовать лоскуток как одеяло, палочку как ложечку, пить из 

пустой кружки. Появляется воображение, он использует заменители предметов. Но вы 

рядом. Он играет, но косвенно обращается к вам, ему нужно получить одобрение и оценку. 

Уйдите из комнаты и игры, нет. С трёх до пяти лет игра становится сложнее. Дети хотят 

принять участие в настоящей жизни. Играют вместе, берут роли, братья, сёстры 

объединяются. И в играх появляется всё новое, что они увидели по телевизору, в кино, что 

им прочитали. И вот уже не только будни, но и жизнь города, страны. Появляется 

проводник, машинист, бэтман - человек – паук. И ему всё равно, что вместо ракеты пара 

стульев, а на голове не шлем, а шляпа из бумаги. Он оживляет предметы, они 

разговаривают, но он знает, что это не живое. У родителей возникают вопросы: сколько 

времени должен играть ребёнок, стоит ли отвлекать другим занятием?  Ответ: Надо дать 

ребёнку возможность играть. Если он не наиграется в детстве, то не будет успеха в 

серьёзной деятельности. Ребёнок развивается в игре – учится обобщать, анализировать то, 

что нужно, развивается фантазия, способность концентрировать внимание. Педагоги 

говорят – каков ребёнок в игре таков будет в будущей жизни. 

Если ребёнок хорошо играет – значит, он учиться мыслить, действовать, значит он не будет 

бесполезным фантазёром. А значит, родителям не следует жалеть времени на игру. Вы 

должны понять игра – серьёзный вид деятельности, орудие самовоспитания ребёнка. Если 

ваш малыш спокойно и подолгу играет – значит, ребёнок развивается правильно! 

«Почему ребенку нужна игра» 

(советы родителям) 

В играх у детей развивается личность во всех сферах: познавательной, 

эмоциональной, социальной, творческой, двигательной и мотивационной. Существует 

огромное количество игр, цель которых сформировать те или иные навыки ребенка, дать 

ему новую информацию о мире, воспитать положительные черты характера. А вот какие 

именно навыки получат дети в игре, об этом мы и расскажем. 

В играх со шнурованием улучшаются глазомер, внимание, усидчивость, 

укрепляются пальцы и вся кисть руки (мелкая моторика). Это наилучший способ 

подготовить руку к письму. 

Подвижные игры развивают силу, выносливость, ловкость, улучшают осанку.  

Сейчас в магазинах большой выбор настольных игр. Не обходите их вниманием! Они 

способствуют развитию сообразительности, внимания. Учат быстро ориентироваться в 

форме, цвете, величине. Помогают усвоить грамоту и счет. 

Командные игры учат ребенка сотрудничать, отстаивать свою точку зрения, 

разрешать конфликтные ситуации (пусть порой и с помощью взрослых). 

В ролевых играх малыши привыкают справляться со своими эмоциями. Радоваться 

и показывать свое счастье на людях, скрывать в нужные моменты грусть и разочарование, 

переживать свой гнев, зависть, тревогу и беспокойство. 

Игры в прыгающих зайчиков и крякающих уток воспитывают чувство юмора у 

детей. 



Пальчиковые игры стимулируют развитие речи, пространственное мышление, 

внимание, воображение. Дети лучше запоминают стихотворные тексты, и их речь 

становится более выразительной. 

Играя в конструкторы, строительный материал и различные технические игрушки 

(подзорные трубы, игрушечные фотоаппараты, калейдоскопы), у ребенка развивается 

изобретательность, проявляются конструкторские способности и интерес к строительству 

и технике. 

Театральные игры обогащают детское художественное восприятие. 

Интерактивные игры (дочки – матери) учат ребенка взаимопомощи и 

взаимодействию с другими людьми, знакомит со взрослым миром на детском языке. 

В наше время родители все чаще воспринимают детские игры как бесполезное занятие и 

развлечение, пустую трату времени. Многие готовят своих детей для жизни в мире, 

основанном на выживании и конкуренции, где успех и карьера зависят лишь от 

интеллектуальных способностей. Меняют любимые игры своих малышей на серьезные 

занятия – письмо, счет, чтение и раннее обучение языкам. Но игра по-прежнему нужна 

ребенку не меньше чем воздух, вода, еда. 

В играх у детей развивается личность во всех сферах: познавательной, 

эмоциональной, социальной, творческой, двигательной и мотивационной. Существует 

огромное количество игр, цель которых сформировать те или иные навыки ребенка, дать 

ему новую информацию о мире, воспитать положительные черты характера. А вот какие 

именно навыки получат дети в игре, об этом мы и расскажем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса!» 
Адаптационный период - серьезное испытание для малышей 1,5 - 3 года жизни. 

Вызванные адаптацией стрессовые реакции надолго нарушают эмоциональное состояние 

малыша. 

    Радостные ожидания от первых посещений сада сменяются озабоченностью: 

у ребенка регресс во всем достигнутом (в речи, навыках, умении, игре). Может быть 

заболел? У него и в самом деле насморк, а вчера была температура. Ему не мил детский 

сад, малыш почти не узнаваем, словно его «подменили». «Подменили» не малыша, а 

жизнь и обстоятельства, что неизбежно. Организм и душа ребенка – в состоянии между 

здоровьем и болезнью: вскоре МАЛЫШ, в самом деле, заболевает, если 

выраженность стресса велика, или снова становится самим собой, в случае легкой 

адаптации. 

Чем спровоцирован стресс у ребенка? 

Ни сколько отрывом от родных, близких ему людей, сколько от несовершенства 

адаптационных механизмов ребенка. Ведь, чтобы продержаться в незнакомой обстановке, 

малышу необходимо вести себя в детском саду не так, как дома. Ребенок не знает этой 

новой формы поведения и от того страдает, боясь, что сделает что-нибудь не так. 

Утром просыпаемся, в садик собираемся! 

-Заведите будильник с таким расчетом, чтобы утром было достаточно времени на все 

сборы и приготовления. Заранее продумайте, какой дорогой вы будете ходить или ездить 

в садик, сколько времени она занимает, и когда надо выходить из дома. 

- Запомните, или запишите все вопросы, которые хотите задать воспитателю. 

-Адаптация детей может длиться одну-две недели, в зависимости от психики и 

характера ребенка. Полная адаптация наступает где-то через 2-3 месяца. 

-Стресс у малыша может выплескиваться в виде капризов, агрессии, мокрых штанишек, 

отказа от еды и сна, мнимой «потери» приобретенных навыков. 

Что поможет помочь малышу справится с боязнью новой обстановки и с разлукой с 

родными? 

-Дайте с собой малышу его любимую игрушку. Пусть игрушка ходит с ним ежедневно и 

знакомится там с друзьями. Расспрашивайте, что с игрушкой происходило в детском саду, 

кто с ней дружил, кто обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о 

том, как вашему малышу удается привыкнуть к садику». 

-Если ребенок по дороге в сад начинает хныкать и замедлять шаги, не уговаривайте его 

(это только усилит внутреннее напряжение, а похвалите. Скажите: «Какой ты молодец, а я 

на твоем месте, наверно бы плакала, а ты смелый, знаешь, что в садике…» и т. д). Это тот 

случай, когда полезно заговорить ребенка. А главное, это придает ребенку уверенность, 

ведь сильный человек, даже если речь идет о малыше, справится с трудностями. 

-Когда вы уходите – расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы 

беспокоитесь о том, как будет вашему ребенку в детском саду, но долгие прощания с 

обеспокоенным выражением лица, у ребенка вызовут тревогу, что здесь с ним может что-

то случиться, и он долго не будет вас отпускать. Не травите себе душу, наблюдая за 

площадкой из-за забора или подслушивая под дверью. Кстати, дети чаще всего быстро 

успокаиваются сразу после того, как мама исчезает из поля зрения. В семье в этот период 

необходимо создавать спокойный и бесконфликтный климат для вашего ребенка. Щадите 

его ослабленную нервную систему! Не реагируйте на его выходки и не наказывайте за 

капризы. Лучше на время отменить походы в гости, сократить время просмотра 

телевизора. Постарайтесь в выходные дни соблюдать дома режим, приближенный к 

режиму детского сада. 

-Если ребенок стал агрессивным, раздражительным, не ругайте его. Постарайтесь 

проводить с ребенком больше времени, чаще обнимайте и целуйте его. Главное помните, 

что это тот же самый любимый, самый дорогой ваш малыш! 



Адаптационный период делится на несколько этапов. Он начинается за один-два месяца 

до поступления ребенка в детский сад: 

1. Максимально приблизьте домашний режим к режиму детского сада. 

2. Научите контактировать со сверстниками. 

3. Познакомьте ребенка с воспитателями. 

4. Измените домашнее меню. 

5. Научите ребёнка есть ложкой и пить из кружки. 

6. Научите ребенка самостоятельно выполнять гигиенические процедуры. 

Консультация для родителей 

 «Ребёнок плохо ест. Что делать?» 
Что делать если ребенок плохо ест! Или как сделать еду вкусной. Консультация для 

родителей 

Как правило, всем родителям хочется, чтобы их детки росли сильными, здоровыми и 

красивыми. А этого невозможно достичь без правильного сбалансированного питания. 

Однако зачастую, взрослые сталкиваются с проблемой, когда ребенок отказывается 

принимать пищу, капризничает за столом или проявляет недовольство при виде еды. 

Если такое поведение носит систематический характер – возникает впечатление, что с 

ребенком «что-то не то», он болен и ослаблен. Прежде всего, не стоит паниковать, а 

следует разобраться в причинах отказа от пищи. 

Рассмотрим наиболее распространенные причины «плохого аппетита»: 

1. Проблема избирательного аппетита заключается в том, что ребенок отказывается от 

каких-то одних продуктов, но охотно ест другие. Например, демонстративно выплевывает 

кашу и требует сладкие фрукты. Если ему идут навстречу, в следующий раз ситуация 

повторяется. Очевидно, что «проблема избирательного аппетита» прямого отношения к 

аппетиту как таковому не имеет. Проблема скорее педагогическая: ведь ребенок – это 

маленький взрослый, который усваивает доступные способы манипуляции родителями, и 

если ему это удается – он охотно ими пользуется для достижения желаемых целей 

– «получения различных вкусностей». 

2. Плохое настроение, отрицательные эмоции. Если у человека плохое настроение, то 

пищевые реакции могут быть двух типов: отказ от еды или чрезмерное, неконтролируемое 

поглощение пищи. Оба варианта, как вы понимаете, не несут ничего положительного, 

полезного для организма. Однако, если ребенок, в плохом расположении духа, не стоит 

настаивать на приеме пищи, пока его состояние не нормализуется. Задача взрослых: 

выявить причину и помочь ребенку справиться с проблемой. Если требуется, то проявить 

заботу, терпение, внимание к своему отпрыску. И только после этого предлагать вкусный 

и полезный обед. 

3. Отсутствие режима питания. Иногда плохой аппетит ребенка проистекает не только из-

за неправильного питания, но и вследствие отсутствия режима. Кормят его не в строго 

назначенное время, а когда придется, поэтому ему трудно сориентироваться во времени и 

настроиться на прием пищи. Например, ребенок только разыгрался или встал после сна, а 

его зовут за стол. Обратная ситуация — малыш захотел есть, а еще ничего не готово. 

Дети, вынужденные питаться не по режиму, становятся нервными, капризными, плохо 

спят, причем иногда из-за того, что голодны, поэтому довольно 

скоро родители обращаются к специалистам, считая, что ребенок болеет, тогда как 

достаточно только ввести и поддерживать в семье определенный режим дня, и уже через 

короткое время к очередному приему пищи ребенок станет испытывать чувство голода и, 

соответственно, у него появится аппетит. 

4. Перекусы. Другой распространенный вариант ложно пониженного аппетита связан с 

перекусыванием между едой. Ребенок плохо поел за завтраком, через час ему предлагают 

бутерброд, еще через час он съедает йогурт, а в обед снова не хочет есть. И так может 

продолжаться весь день, пока взрослые не осознают, что сами становятся 

причиной плохого аппетита. 



5. Индивидуальное развитие. Все дети очень разные, и потребности их в пище тоже 

различны. Один ребенок неугомонный, носится как волчок, бесконечно прыгает, везде 

лезет. Другой — спокойный, малоподвижный, больше любит рисовать, чем играть с 

мячом. И тот и другой, могут иметь хороший аппетит, а могут и вовсе отказываться от 

приема пищи. Мерилом адекватности питания ребенка является не количество 

поглощаемой им пищи, а уровень его развития: темпы роста, активность, своевременность 

появления у него новых навыков. Если ребенок активен, пусть даже не в активном виде 

деятельности, проявляет любознательность, интерес к чему-либо новому, вытягивается в 

длину – это значит, что малышу достаточно для полноценного развития потребляемой 

пищи. 

6. Физические нагрузки. Ни одним ученым доказано, что чем больше человек расходует 

физической энергии, тем более нуждается в ее пополнении. И дети, в этом случае, не 

исключение. Хотите, чтобы ваше чадо уплетало за обе щеки все, что вы ему предлагаете, 

больше гуляйте с ребенком, занимайтесь спортом, играйте. 

7. Кормление через силу. Трудами академика И. П. Павлова было доказано и в 

последующем многократно подтверждено, что для нормального пищеварения 

недостаточно поместить пищу в желудок. Нужно, чтобы пища аппетитно выглядела, 

чтобы она вкусно пахла и вызывала выделение запального желудочного и кишечного 

соков. Пища, принятая обманным путем, плохо переваривается и не полностью 

усваивается, а также нарушает рефлекторную деятельность пищеварительного тракта и 

способствует развитию его заболеваний. Ну и совсем недопустимо кормление ребенка под 

угрозой наказания. Под влиянием страха выработка пищеварительных соков вообще 

прекращается, возникают спазмы желудка и кишечника, возможны рвота и 

непроизвольная дефекация. Так формируется невроз — синдром привычных рвот. 

Таким образом, уважаемые взрослые, пища для ребенка значит очень многое — это его 

рост, развитие, его энергия и его здоровье. Но понижение аппетита — это вовсе не 

трагедия. Конечно, это может быть одним из симптомов какого-то заболевания, но чаще 

таков результат погрешностей питания. А что же все-таки делать? 

Первое. Важно, чтобы ребенок в семье чувствовал себя равным среди равных, а не 

баловнем судьбы и центром цивилизации. Не хочет он есть кашу — завтрак окончен, обед 

через 4 часа. Не стал есть суп за обедом — жди до ужина. При этом очень важно, чтобы в 

перерывах между едой пища не попадалась на глаза ребенку, чтобы он не имел 

возможности самостоятельно перекусить и чтобы не было в его присутствии никаких 

разговоров о еде. 

Природа создала человека таким образом, что он вполне безболезненно может обходиться 

без еды (но не без питья) несколько дней. Ну, до этого дело, как правило, не доходит, при 

условии, конечно, что у мамы с бабушкой хватит терпения. А не хватит, ну что же, это 

ваш ребенок. 

Второе. Формирование у ребенка пищевых навыков в значительной степени зависит от 

примера взрослых. Трудно требовать от малыша вдумчивого поглощения пищи, если папа 

обычно «на ходу» перекусывает бутербродами, а семья никогда не собирается за 

обеденным столом. Еще в старые времена зажиточные люди, имеющие малохольных 

отпрысков, имели обыкновение приглашать на обед детей из бедных семей. Оказывается, 

хороший аппетит заразителен. И в наше время, когда ребенок питается в коллективе и 

когда знает, что то, что не съест он, с удовольствием съедят его товарищи, это действует 

на его аппетит весьма возбуждающе. 

Третье. Следует строго соблюдать режим питания и нечего не давать ребёнкув 

промежутках между приёмами пищи, в том числе соки (особенно сладкие — банановый, 

персиковый и т. д.) и даже воду. Тогда ребёнок охотно начинает еду с жидкого блюда. 

Четвертое. Прием пищи – это своеобразный ритуал и если он будет хорошо организован, 

это путь к успеху! Старайтесь придавать блюдам аппетитный вид, купите ребенку 



красивую и удобную посуду (пусть он выберет себе сам то, что хочет, красиво сервируйте 

стол. 

В заключение хочется сказать ещё раз, что при большом желании, здравом смысле и 

достаточном терпении вы добьётесь успеха в вашем желании вырастить своего ребёнка 

крепким и здоровым. 

 


